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老齢厚生年金
老齢厚生年金は、厚生年金保険の加入者であった方の老後の保障として給付され、65
歳になったときにになったときに、老齢基礎年金に上乗老齢基礎年金に上乗せするせする形で支給されます形で支給されます。
ただし、当分の間は、下記の受給資格を満たしていれば、65歳になるまで「特別支給
の老齢厚生年金」を受け取ることができます。
また、昭和28年（ 女性は昭和33年※ ）4月2日以降に生まれた方は、生年月日に応じ
て受給開始年齢が61歳以降になりますが、60歳から受給開始年齢の前月までに請求す
ることにより、「繰上げ受給の老齢厚生年金」を受け取ることができます。

●60歳から65歳になるまでの老齢厚生年金
これを「特別支給の老齢厚生年金」といいます。受給開始年齢は生年月日に応じて異なります。ま
た、受給開始年齢前に請求して受け取る年金を「繰上げ受給の老齢厚生年金」といいます。
【繰上げ受給の老齢厚生年金については、11ページをご参照ください。】

●65歳からの老齢厚生年金
老齢厚生年金は、厚生年金保険の加入期間があって老齢基礎年金を受け取るために必要な資格期間
を満たした方が65歳になったときに、老齢基礎年金に上乗せする形で支給されます。
【資格期間については、8ページの「資格期間とは」をご参照ください。】

●共済組合等に加入したことのある方
共済組合等に加入したことのある方が、平成27年10月以降に上記受給開始年齢に到達した場合は、 
老齢厚生年金が決定されます。共済組合等に加入していた期間の老齢厚生年金は共済組合等で決定
され、共済組合等から支給されます。
このため、共済組合等に加入されていた方は、日本年金機構と共済組合等から複数の老齢厚生年金
が支給されることになります。

「特別支給の老齢厚生年金」の受給資格
「特別支給の老齢厚生年金」を受け取るためには、以下のすべての条件を満たしてい
ることが必要です。

① 老齢基礎年金を受け取るために必要な資格期間を満たしていること。

② 厚生年金保険の加入期間（共済組合加入分も含む※）が１年以上あること。

③ 受給開始年齢に達していること。
（昭和28年（女性は昭和33年）4月2日以降に生まれた方は、請求することにより、

老齢厚生年金を繰上げ受給することができます。）

※以下のように、過去に共済組合等に加入していた方は、その期間を含めて１年以上あれば
特別支給の老齢厚生年金の受給資格を満たします。

国民年金 ３００月
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国民年金 ３００月

※共済組合等に加入したことにより、共済組合から支給される老齢厚生年金の受給開始年齢は男性
と同じになります。

合組済共 合組済共  月６月６ 厚生年金保険厚生年金保険 月６月６
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60歳
▼男性の場合 ⼥性の場合

　60歳から65歳になるまでの間、⽣年⽉⽇に応じて、受給開始年齢が引き上げられます。
　⻑期加⼊者の⽅・障害をお持ちの⽅は、受給開始年齢の特例があります。【７ページ参照】

61歳
▼

62歳
▼

63歳
▼

64歳
▼

65歳
▼

特別支給の老齢厚生年金の受給開始年齢

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

定額部分

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

定額部分

▼
昭和16年4⽉2⽇〜
昭和18年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和21年4⽉2⽇〜
昭和23年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和18年4⽉2⽇〜
昭和20年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和23年4⽉2⽇〜
昭和25年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

▼ ▼ ▼ ▼ ▼

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

定額部分

⽼齢基礎年⾦定額部分⽣まれた⽅ ⽣まれた⽅

昭和20年4⽉2⽇〜
昭和22年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和25年4⽉2⽇〜
昭和27年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

昭和22年4⽉2⽇〜
昭和24年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和27年4⽉2⽇〜
昭和29年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和24年4⽉2⽇〜
昭和28年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和29年4⽉2⽇〜
昭和33年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

定額部分

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

⽼齢基礎年⾦⽣まれた⽅ ⽣まれた⽅

昭和28年4⽉2⽇〜
昭和30年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和33年4⽉2⽇〜
昭和35年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例部分

昭和30年4⽉2⽇〜
昭和32年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和35年4⽉2⽇〜
昭和37年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和37年4⽉2⽇〜
昭和39年4⽉1⽇に
⽣ ⽅ ⽼齢基礎年⾦

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦

報酬⽐例
部分

⽣まれた⽅

昭和34年4⽉2⽇〜
昭和36年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅

昭和39年4⽉2⽇〜
昭和41年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅
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▲
62歳

▲
61歳

▲
63歳

▲
65歳

▲
64歳

⽼齢厚⽣年⾦

⽼齢基礎年⾦
▲
60歳

昭和36年4⽉2⽇
以降に⽣まれた⽅

昭和41年4⽉2⽇以
降に⽣まれた⽅

【昭和16年（⼥性は昭和21年）4⽉2⽇以降に⽣まれた⽅】

※令和2年度に該当
する方（女性）

※令和2年度に該当
する方（男性）

昭和32年4⽉2⽇〜
昭和34年4⽉1⽇に
⽣まれた⽅


